
 

 

           

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        
  

« Choisir les petits plats, les mettre dans les grands, 

Pimenter les saveurs, déguster les couleurs, 

Savourer du regard, mettre une pincée de cœur, 

Délecter ses papilles, faire fondre les gourmands. » 

 



 

 

                                                                

 

 

DU LUNDI AU VENDREDI MIDI 
 (HORS JOURS FERIES) 

Tous nos plats sont faits Maison à base de produits bruts et frais.   

 

 Avec 1 verre de vin ou 25 cl Vittel ou 1 verre de Coca-cola ou 1 bière Heineken 25 cl 

 

……et le café 

 

MENUS___________________________________________________________ 

 

Le Golf Express   Plat du jour + Café douceur ou Entrée du jour + Plat du jour                               18,00 € 
Le Golf Express complet   Entrée du jour + Plat du jour + Café douceur                       23,00 € 

 
_______________ 

                                                 

Le Golf Confort         Plat + dessert* OU Entrée du jour Ou Petite César + Plat                         21,00 € 
Le Golf Confort complet     Entrée du jour + plat + dessert*                                      27,00 € 

 

Burger d’Humières revisité 

Grande Salade de Chèvres chauds, pignons de pin, magret de canard, pastrami, vinaigrette framboise  

ou façon César 

Entrecôte à la fleur de sel, frites, salade (+3€) 

  Dos de Saumon aux amandes, crème de ciboulette, boulgour aux sésames                                 

Aiguillettes de volaille marinées au lait de coco et citronnelle, sauce asiatique et linguines      
 

*  au choix dans les desserts à 7,00 € 



 

 

     
 

 

 

  WEEK END ET JOURS FERIES 
   (HORS BOISSON ET CAFE) 

 

 

 

Le Golf Confort     Plat + dessert*   OU Entrée du jour Ou Petite César + Plat                              21,00 € 
Le Golf Confort complet   Entrée du jour + plat + dessert*                                                                27.00 € 

 

Burger d’Humières revisité 

Grande Salade de Chèvres chauds, pignons de pin, magret de canard, pastrami, vinaigrette framboise  

ou façon César 

Entrecôte à la fleur de sel, frites, salade (+3€) 

  Dos de Saumon aux amandes, crème de ciboulette, boulgour aux sésames                                 

Aiguillettes de volaille marinées au lait de coco et citronnelle, sauce asiatique et linguines      

 
*  au choix dans les desserts à 7,00 € 

 

 

 

Suggestion du jour :                     18,50 € 

 

 

 

 

                                              ET LA CARTE … 

 

 

 

 



 

 

                                                                               
                                                

ENTREES___________________________________________________________________ 

Entrée du jour : notre suggestion tendance,                                                       7,00 € 

Tartare de betterave à la framboise, céleri en rémoulade, saumon fumé et mariné au citron       6,50 € 

Salade de Chèvres chauds, pignons de pin, magret de canard, pastrami, vinaigrette framboise. 7,50 €  

Tartare de tomates, mozzarella, sorbet poivrons grillés                                                                  8,00 € 

Salade Asiatique                                                                                                                              7,50 € 

(Sauce au Miel, gingembre, soja, cacahuètes, vermicelles de riz, crevettes, mangue)                        

Salade César à notre expression                                     6,50 € 
 

Assaisonnement au choix : 

Vinaigrette classique, balsamique et huile d’olive, vinaigrette framboise ou Sauce Caesar. 
 

 

  

PLATS_____________________________________________________________________ 

Plat du Jour : notre suggestion tendance                                                                                       13,50 € 

Dos de Saumon aux amandes, crème de ciboulette, boulgour au sésame                                   17,00 € 

Aiguillettes de volaille marinées au lait de coco et citronnelle, sauce asiatique et linguines     15,50 € 

Tendrons de veau braisé aux herbes de Provence, crème de tapenade noire, riz mélangé          15,50 €  

Pennes, crème au chèvre, jambon de Pays, pignons de pin grillés et roquette                             15,00 €  

                                                                           

Et nos classiques …. 

Tartare tradition préparé ou non, frites, salade                                                                             15,50 € 

Entrecôte à la fleur de sel, frites, salade, sauce au choix                                                             19,50 €                                                                                                                    

                                                                                           XL 400-450g                                         28,00 €                                                                                                                    

Burger d’Humières revisité, bœuf, (crème de Roquefort ou Comté et moutarde à l’Ancienne)   16,50 € 

Grande Salade de chèvre chaude au Jambon de Pays et noisettes                                              13,50 €       

Grande Salade façon césar (poulet, œuf dur, tomates confites, parmesan, croutons                  13,50 €   

Grande Salade Asiatique                                                                                                       14,50 €         

(Sauce au Miel, gingembre, soja, cacahuètes, vermicelles de riz, crevettes, mangue)                        

 

 

FROMAGES_________________________________________________________________ 

Duo de Fromages, Chèvre et Comté                                                                                                5,00 € 



 

 

                                                                     
 

DESSERTS__________________________________________________________________ 

 

Café ou thé gourmand au choix du chef                Douceur (2 pièces)                                             4,50 € 

                                                                               Gourmet (3 pièces)                                             6,00 € 

                                                                               Gourmand (4 pièces)                                          7,50 € 

 

Cœur coulant au Chocolat, glace vanille (à commander au début du repas, ou prévoir 10mn)      7,00 € 

Trilogie à la Framboise                                                                                                                     6,50 €                                                                                                                                

Les Profiteroles d’Humières                                                                                                              7,00 € 

Crème brulée à la Vanille                                                                                                           6,50 €                                      

Tarte fine aux Pommes, glace caramel beurre salé, coulis caramel beurre salé                             6,50 € 

Le Fresh Lemon Cream et coulis exotique                                                                                         7,00 €        

      

Coupe d’Humières (vanille, caramel beurre salé, sauce caramel, amandes, chantilly                    7,00 €                             

Chocolat ou café liégeois                                                                                                                  8,00 € 

Dame Blanche                                                                                                                                    8,00 € 

Colonel (citron /vodka)                                                                                                                       8,00 € 

Général (vanille/whisky)                                                                                                                    8,00 € 

Coupe de Glace du moment                 7,50 €

  

 

 

Les glaces et sorbets du glacier « Pôle Sud » 

(Caramel beurre salé / Café / Chocolat / Vanille / Fraise/ Citron / Framboise/ Mangue / Passion / 

Menthe-choco / Cassis / pistache / rhum raisin / abricot / bulgare / noix de coco / melon) 

 

1 parfum                                                                                                                                            2,50 € 

2 parfums                                                                                                                                          4,00 € 

3 parfums                                                                                                                                          6,00 € 

Supplément crème fouettée                                                                                                             0,50 €  

 

ENFANTS_________________________________________________________________ 

Menu Petit (jusqu’à 10 ans)   10,00 € 

Steak haché ou jambon ou Mini Burger avec frites ou tagliatelles. 

Le Petit Gourmand ou 2 boules de glaces 

1 boisson au choix 



 

 

 

BOISSONS_________________________________________________________________ 

Bières : 

Heineken :    Affligem blonde :    

15 cl : 2,30 €                15 cl : 2,80 €                Monaco 25 cl :                           3,00 € 

25cl :  2,90 €               25 cl : 3,50 €                Monaco 50 cl :                           6,10 € 

33cl :  3,50 €               33 cl : 4,60 €                Desperados 33 cl :             3,90 € 

50 cl : 5,70 €               50 cl : 6,90 €               Edelweiss 33 cl :            3,90 € 

Picon bière Heineken 25cl :       4,00 € 

                                                                                                     Pelforth                                      3,90€   

Eaux et sodas : 

Vittel :                           San Pellegrino              Perrier  

25 cl :   2,50 €                          25cl :   2,60 €                         50cl :                                           3,80 € 

50 cl :   3,80 €                          50cl :   4,00 €                               100cl :                                         5,20 € 

100 cl : 4,90 €                          100cl : 5,70 € 

 

Vittel sport 75 cl à emporter sur le terrain exclusivement :   2,00 € 

 

Chose :                                                         3,30 €                            Orangina 25 cl :                        3,50 €  

Perrier 33 cl :       3,20 €                Limonade 25 cl:            3,00 € 

Perrier 33 cl rondelle ou sirop :                 3,30 €                Oasis 33 cl:                                    3,50 € 

Diabolo (sirop au choix) 25 cl :                     3,50 €   Eau Vittel sirop 25 cl:                       3,00 € 

Coca Cola  ou Coca Cola Zero 33 cl :           3,50 €                Ice tea pèche 25 cl :                             3,50 € 

Schweppes tonic 25 cl:                  3,20 €                Schweppes Agrum 25 cl:                     3,80 € 

Ricqles 25 cl :       3,80 €                Eau au sirop :                                       1,80 € 

Jus de Fruit 25cl abricot, orange, pamplemousse, pomme, ananas, tomate :                                              3,50 € 

 

Apéritifs : 

Kir cassis, pêche, mûre, framboise              4,50 €                            Americano :                                         5,00 €           

Coupe de Champagne 12 cl :                        7,00 €                           Chose amélioré :                                  6,00 € 

Kir impérial 10 cl :                   7,00 €                Tequila 5 cl:                                          4,00 € 

Cidre doux 25 cl :      4,00 €                Cidre brut 25 cl :                        4,00 € 

Lagavulin 5cl :       8,50 €                Ballantine 5cl :                                     5,00 € 

Aberlour 5cl :       7,00 €                Jack Daniel 5cl :                        5,60 € 

Ricard 5cl :       4,00 €                Bailey 5cl :                                     4,50 € 

Ricard avec sirop :                                        4,10 €                           Bacardi 5cl :                                          4,00 € 

Porto blanc ou Rouge 5cl :                    4,50 €                            Martini Blanc ou Rouge 5cl :                4,00 €  

Suze 5cl :                   4,00 €                Vodka 5cl :                                     4,00 € 

Rhum negrita 5cl :                  4,00 €                Bacardi 5cl                                            4,00 € 

                                                                                                           Get 21 :                                                 7,40 € 

Cocktails :  

Avec Alcool : 

Mojito Menthe (Rhum, Bacardi)                            5,80 € 

Apple Mojito (Monzana et jus de pomme)            5,80 € 

Spritz   (prosecco,apêrol, eau gazeuse)                 7,10 € 

 

Sans Alcool : 

Cocktail du Moment                                                                      5,50€ 

Pink Lady (jus d’orange, ananas, fraise, citron et grenadine)       4,80 € 



 

 

 

ROUGES___________________________________________________________________ 
 

Côte du Rhône Château Pardon 1820                               verre                                                      3.00 € 

                                                                                           1/2b                          8.00 € 

                                                                                           Bouteille                       15.00 € 

Sancerre Domaine Régis Jouan                                        Bouteille          24.00 € 

                                                                                           1/2b                         16,00 € 

Menetou salon                                                                  Bouteille                                               24,00 € 

St Emilion Château Bellevue Saint George                      1/2b          12.00 € 

                                                                                          Bouteille          20.00 € 

                                                                                          Magnum               44.00 € 

Saint Estèphe Château La Croix                                       1/2b                                               16.00 € 

                                                                                          Bouteille          29.00 € 

                                                                              Magnum                      55.00 € 

Saint Estèphe Château le Crock 2006                         Bouteille                                               54.00 € 

                                                                                          Magnum(2012)         55.00 € 

Saint Julien  Pavillon de Léoville Poyferré                       1/2b                                   21.00 € 

                                                                                          Bouteille                       39.00 €                                                                                                 

Saint Julien  Château Moulin Riche  2008                Bouteille           56.00 € 

Hautes cotes de nuit Manuel Olivier                                Bouteille                        32.00 € 

 

BLANCS____________________________________________________________________ 
 

Villa Dria                                                                           Au verre                                                   3.00 €                                                               

                                                                                          Bouteille           15.00 € 

Sancerre                                                                           1/2b                                    16.00 € 

                                                                                          Bouteille           24.00 € 

Pouilly Fumé Domaine des Fines Caillottes                     1/2b                        16.00 € 

                                                                                          Bouteille           24.00 € 

 

ROSE______________________________________________________________________ 
 

Provence Cuvée du Valadas                       Au verre              3.00 €             

                                                                                        1/2b             8.00 €                

                                                                                        Bouteille           15.00 € 

CHAMPAGNE________________________________________________________________ 
 

Champagne Brut Valencourt                        Bouteille           33.00 € 

Champagne Brut Pol Roger                       1/2b                        25.00 € 

                                                                                        Bouteille           44.00 €                                               

                                                                                        Magnum           90.00 € 

 

Champagne Cuvée Prestige Taittinger          Bouteille           53.00 € 

Champagne Rosé Joseph Perrier           Bouteille           45.00 € 
 

DIGESTIFS________________________________________________________________ 
 

Get 31, Get 27, Lemoncello, Manzana                                                                                            5,40 € 

Grand Marnier, Calvados, Cognac, Armagnac, Cointreau 5cl                                                 7,4                       


